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Mepute pyke oko 20 Kawrbute u kujajte y YKonuko Hemate W3berasajte gooup
CeKyHaM canyHoM U nanvipHe mapamuue MapamuLy, KOpUcTuTe  o4ujy, Hoca u ycaHa
TOMMOM BOAOM WUnn pykaB HeomnpaHuM pykama
KopucTuTe ren 3a
Oe3vHdukoBare

Haj6orbu HaumMH fa ce pyke ucnpaBHO onepy

Kopak 1: MNokBacuTe pyke (ake) Tekyhom NPCTWjy 1 UCNOA HOKTU]Y — YHehn To Hajmarse 20
BOAOM. CeKyHAaw.

Kopak 2: YnotpebuTte oBorbHO canyHa Aa Kopak 4: TemersHo ncnepute Tekyhom BogoMm.

ce npekpujy Mokpe Luake. Kopak 5: OcywuTe pyke 4icTm yopycom

Kopak 3: NcTprbajTe cBe noBplunHe Wwaka —  /MapamMuLioM Unu NeLLKMpoM 3a jefHOKpaTHYy
yKIbyyyjyhu genose Ha nosaguHu, namehy ynoTpeoy.

LWta ga pagute ako nocymwate Ha HoBy KOPOHA BUPYCHY uHdbekunjy?

Ako nmarte TeMneparypy, Kalwarb U OTexaHo AncCaHe, NOTPaXnNTe NeKkapcKy nomoh ca npeuUM
cMmnToMuma 6onecTu Kako bucte cmarwunm PU3NK o pasBoja Texmx obnuka MHCbeKLI,VIje n
CeTunTe Ce fa KaXkeTe CBOM JieKapy ako CTe HelaBHO NyToBasiny BUPYCOM yrpoxeHa non,pyqja.

Y3umatbe nekoBa Ha CBOjy pyKy MonyT aHTMbuotuka Huje edpmkacHo npotve KOPOHA
BWPYCA 1 moxe 4ak 6utu uTeTHo.

YNMYTCTBO 3A NMNOHALLAHE Y BE3U KOPOHA BUPYCA
1) He nannunte! Byaute pa3ymHmn, CBECHU, ONPE3HN N OPraHN30BaHU, CBaKko y CBOM OKpYiKe-
HY (nopoauua, nocao, wwkona...). fletarbHo ncnnaHupajte kako hete ga ce noHaluarte ako ce
rnojase NPBY CUMNTOMMU.
2) BaxHoO je fa ce oHaj Koju JonyTyje 13 MHOCTpaHCTBa cam MpujaBu rae je cBe 1 KOMMKO
6opasuo.
3) Onwta nuyHa xurmjeHa.
4) XpaHwuTe ce 3apaso. JeguTe Bohe 1 noBphe n cBe oHO WTo he fa BaM NOAUIHE UMYHUTET 1
ybnaxu KnMHNYKy cnuky. HammpHuue 4obpo onepuTe n JOBOIBLHO TEPMUYKM 0BpaamnTe.
5) N3beraBajTe bopaBak y rpynama.
6) Ako Beh fohe [0 3apase, neyere ce CNpoBoau y nsonauuju. Taksa ocoba Huje y cTamy aa
paau n He Tpeba Hu 360r Apyrx Aa oanasun Ha pagHo MecTo
7) Mocne weTarka HEONXOAHO je Npe yracka y CTaH unv Kyhy nsspLUnTL XUIMjeHCKM TpeTMaH
Tbybumua.
8) Takohe, ako nsnasute Hanosbe Ha Ay BPEMEHCKV Nepuog, HEONMOXOAHO je NpesyTu ce
npe ynackay ctaH unu kyhy n n3spumti ognararwe kopuvwwheHe ogehe Ha 0TBOpeH NpocTop -
nposeTpaBake, A0 cnefeher kopuwhetsa.
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wiswiHA 3amTA [ PafCKU WTAd 3a BaHpeaHe CUTyauuje

norpoaAnNYHU MNMINAH SALUTUTE

O KOPOHA BUPYCA - KOBUO-19

SAWLTUTUTE CE

KopoHa supycm (CoV) cy Benvika nopoauLia BUpyca Koju nsasusajy 6onectuy pacnoHy of
6nare npexnage A0 TeXWX pecnuMpaTopHux 6onecTu, MomyT MO3HaTor GIMCKOMCTOYHOR
pecnupatopHor cuHapoma (MERS-CoV) u Tellkor akyTHOr pecnupaTtopHOr CUMHAPOMa
(SARS-CoV). MNopen oBux no3HaTMX KOpPOHa BMpyca, TPEHYTHO Ce MojaBMO HOBM KOpPOHa
Bupyc (2019-nCoV) koju je nobumo Hasme KOBW-19. To je coj koju paHuje Huje naeHTndnKko-
BaH KO rbyau.

3HALHN, CUMNTOMU MHOEKLUUJE KOPOHA BUPYCOM
PecnupatopHu cumntToMu nonyT:
- masoborbe, Lypera 13 Hoca,
- BUCOKe TemnepaType npeko (38°C), rposHuLe,
- jakor kalurba, ynarbeHor rpna u
- OTeXaHor gncama.
Y Texxum cny4vajeBuma uHdekumje, moxe nohu no:
- ynane nnyha,
- jakor akyTHOT pecnMpaTopHOr CMHApOMa.
Ay nojeavHum crniyyajeBMma gonasmu fo:
- OTKa3uBaha bybpera u
- cmMpTW!.

KAKO CE WP KOPOHA BUPYC @ ¢ Q

Kapa Heko ko uma KOPOHA BMPYC kawrbe nnv nsguiie, ocnobaha kanrouue 3apaxeHe
TeyHocTu. BehrHa oBux Kanrbuua naga Ha obnukH-e NoBpLUMHE U NpegMeTe - MoMnyT CToNoBa
unu TenedoHa. Jbyaun 6u mornmmn pobutn KOPOHA BWPYC poovpuBakeM 3araheHux
noBpLUMHA UK NpeameTa - a 3aTuM OOAMPUBAHEM 04Uy, HOca Unu ycta. AKo CToje Ha
yAarbeHocTu of jeaHor meTpa oa ocobe ca KOPOHA BUPYCOM, mory je 1obuTtun yaucawem
Kanrbuua Koje obonenu uckuja nnu uckawrse. fipyrum pesmma, KOPOHA BUPYC ce wunpu Ha
cnunyaH HauvH kao u rpun. BehuHa ocoba 3apaxeHnx KOPOHA BUPYCOM wuma 6nare
CUMNTOME 1 ornopaBsba ce.




XUr'NJEHA'Y 1OBA KOPOHA BUPYCA:

Hajmatrbe nma pasnora 3a naHuKy kag 3HaTe Aa cTe ypaaunu cBe LWITO je y Bawwoj mohu aa
LUMpEeH-e 3apase crpeyunTe.

Ceaka gomahuua je Hajuelwhe 1 HajoaroBOpHUja 3a YMCTONY Y KyXuHbM anu 1 3a npasuna
XurnjeHe y uenoj kyhu.

[yxHu cy Aa nx npumMmemsyjy cBu ykyhaHu, kao 1 Aa ce NoTpyae Aa ce U BaH kyhe noHatuajy
OAroBOPHO Yy CKMNagy ca npenopykama nekapa.

NHdeKumja KopoHa BUPYCOM LLMPK Ce MPEKO 3apaXeHWX NOoBpLUMHA M 3aTO je BaXKHO Aa ce
LLTO Mpe NpoMeHe HaBuke 360r Kojux ce pusnk npeHoca nosehasa.

Huko He moxe ca curypHollhy fa TBpAW KOMMKO ce Ayro BUPYC OApXKaBa Ha pasnuyuntum
nosplmMHama.Vima nicpopmadinja Aa je To Bpeme Ayxe Kaf cy y nuTaky MeTanHe nospLuvHe,
anv npoLieHe uay of nap catu nadak u 4o AeceTak Yacosa.

C o63upom Ha TO da ce npeHoc obaBrba Hajyelwhe Tako LITO AOAMPHEMO 3apaxeHy
MOBPLUMHY a OHAA je pykama yHecemo y opraHu3am, BeoOMa je BaXHO MOCeOHO MooLwwTpuTm
XWUrnjeHcke Mepe y Be3u ca XpaHoM.

1. XUIrTMJEHA MOYUNHE NPUHABABLIM HAMUPHULIA

Y npoAaBHMWLY KPEHWTE Ca CMMCKOM MOTPEOHMX HaMMPHMLA W y3uMajTe UX peaoM, ypeaHo
1 6e3 HenoTpebHor 4oANPUBaHa OHora LUTO HeheTe KynuTu.

BoaunTe padyHa o xneby koju ce y MHOrMm npogasHuLama joLL NPoAaje Y NonyoTBOPEHNM
kecama. Kag rog je moryhe, kynute oHaj koju je y 3anedaheHoj kecu.

Papuje kynyjTe makoBaHy XpaHy, a He OHy Ha Mepere, Hapo4MTO ako BMAMTE Aa Ha
nonuuamMa ctoje OTBOPEHE Kece Unu nNnacTU4He KyTuje ca HammpHuLama.

He 3agpxaBajTe ce no pagtkama BULLE HETO LITO je NoTpebHO, HapoYMTO Kag Cy ryXBe.
CBe LUITO MOXETe ja HapyuYnTe NPeKo MHTEPHETA, paaunje cadekajTe kog kyhe.

2. XUITMJEHA HAMUPHULAY KYThU

Yum ce Bpatute kyhu, pacnakyjte Topbe 1 kece 3a KynoBuHY Ha jeQHOM CTOMy U HsUX
oamax onepure.

HamunpHuue naxxrbneo BaguTe U3 ambanaxe 1 cBe LUTO MOXeTe npebdauute y cBoja, kyhHa
nakosama.

Kao wto hete kady un wehep Hajuewhe cunatu y nocyge 3a To, Tako M Bohe oamax
onepute na ctaBuTe y YuHujy. ManuwaHuma Bu OTnakyjTe 4yokonagy, na je u3noMmuTe Ha
KoLKMLe ¥ cTaBuTe Y NPUKNagHy KyTujy ca noknonuem. Y TOKy pacnakuBawa HamupHuua, ¢
BpeMeHa Ha BpeMe oriepuTe pyke.

Ambanaxa je nHade npunnyHoO nprbaea, jep npohe kpo3 ,xurbagdy” pyky Aok Aohe Ao
paca.

OHpa heTte je 1 BU cTaBuTK y He Ball YiCTy Koprny, pykama Kojum cTe ce 4O Manoyac
Opxanu y npeBoay, kacvpka he je BaguTu pykama nprbaBunmM of HoBLa. 3By4n npeTepaHo, anv
nyT Te ambanaxe je n nyT nHdekuuje.

Y npuHUMNY, MHOLLTBO BakTepuja u Apyrnx Myrkpoba cy BuLLe Hero 4o0poaoLwwnmn y kyhu, To
he Bam pehu cBakv envaemMuornor.

MehyTnm, y TPpEHYTKY [OK CE O aKTYenHoj enMaeMuj KOpoHa BUPYCOM TakKo Mario 3Ha,
CBako MOXe [a MOMOrHe cCmawuBaky puanka Tume WTo he nojayatn mepe onpesa u
MOOLLTPUTU XUTUJEHY.

3.OPrAHU3YJTE NPETEXXHO UCXPAHY KOO KYRhE

AKO He XenuTe uUnM He MOXeTe da KyBaTe, yBeK MOXeTe Aa n3abepete Marbe pusnyHy
BapujaHTy.

Tako je borbe oa HapyuuTe xpaHy, na je jeaete kog kyhe, ceojum npubopom. Ty je moxeTe,
Takofe, 4oAaTHO NoArpejaTi Ha BUCOKOj TemnepaTtypu, Yume hete yHULWTUTU MUKpoGe.

OBo je pellewe Oa usberHeTe ryxxse y pecrtopaHy, ogrnasak OO hera, Kao U pusuk
kopuwwhera npubopa 3a jero koju HUCTE NNYHO onpanu.

Ako Beh jenete BaH kyhe, a MoxeTe fa bupate, oHAa je yBek 6orbe Aa jeaere Hanorby.

Heka 10 6yae Heku knock 6p3e xpaHe, Kojy heTe 4oOWTM 3anakoBaHy y NannpHoj kecu 3a
jenoHokpaTHy ynoTtpeby. Yak u ako je mano xnagHo, 6orbe je Aa jegerte npen KMOCKOM Hero 'y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY Masor pecTopaHa.

4.TMNAHUPAJTE OBPOKE O TEPMUYKU OBPATEHE XPAHE

Kapa kynyjeTe HamvpHuue, nnaHvpajTe obpoke Tako Aa MOXeTe Aa cnpemare XpaHy Kojy
HWKO HWje 4oTULao ronvuMm pykama unu kojy hete nogsphu BUCokoj Temneparypu.

To 3Haum aa je 6orba rmaemua Kynyca Kojy hete ouncTuT 04 CNOrbHUX NMCTOBA, HEro Be3a
nepLUyHa Koja CToju caTMa U3NoXKeHa Y TErNn BoAE Ha NONvUN Y paiksi.

Ako GaLl xenuTe nepLlyH, HEMOjTe ra cTaBrbaTh y canary, Beh y Bpeny cyny kojy hete
OCTaBUTM a joLL Mano Krby4a.

Kap kynyjeTe noBphe, ogabepute OHO Koje ce JbYLUTH, a HajCUrypHUje je Aa jedeTe OHO Koje
CTe NpoLUMe jeCeHn CTaBuIn y 3amp3nsau.

Y kKyhu peJoBHO CTEpUNULLNTE KBaKe, NpekuaaYe, Kiby4eBe 1 KyXMH-CKe NoBpLUnHE.

Kyxuhscke Kpre 1 neLkupe pegoBHO OTKyBaBajTe.

Mogpa3dymeBa ce Aa xpaHy AOTMYETE UCKIbYYMBO YACTUM pykama, Aa BaM HOKTU HUCY
npeTepaHo Ayradku 1 Aa peLOBHO KOPUCTUTE YETKMLLY 38 HoMXOBO Npak-e.

Hajmatrbe nma pasnora 3a naHUKy kaj 3HaTe Aa cTe ypagunu cee LITO je y Bawoj Mohu Aa
LUMpEeH-€e 3apase crpeyuTe.

TEJIE®OHU 3A NO3UBE N’PAHAHA

TEJIE®@OHU 3A NPUJABY TPABAHA CTAPUJUNX Of 65 NTOANHA
3A [IOCTABY JIEKOBA, HAMUPHULIA U1 IPYTUX NMOTPEBA

036/ 316 - 650 036/ 334 - 770

TEJIE®OHW 3A UHOOPMALINJE O KOPOHA BUPYCY

064/ 88 -55-176 064/88 -55-177

TEJIE®@OH LIPBEHOI KPCTA KPAJBEBO

036/ 316 - 650
KOJTUEHTAP [JOMA 3[PABJ/BA KPAJBEBO

3a 0apacno CTaHOBHULLTBO

7:00 - 18:00 036/ 301 -672
18:00 - 07:00 060/ 568 - 29 - 00

3a [elly NPe/LKOSICKOr 1 LWKOJICKOT y3pacTa

7:00 - 18:00 036/ 301 - 578
18:00 - 07:00 060/ 576 - 22 - 57




